
Presented by Texas Health and Human Services 

Commission in partnership with Texas System of Care 

and Texas Institute for Excellence in Mental Health

See next page for rules 
and how to enter.

Draw, write, or record why 
mental health matters to you!

ENTRY CATEGORIES
Poster Art · Writing · Video · Photography 

WHO CAN ENTER
Texas Students (Elementary, Middle, and 
High School) and Adults

PRIZES
Winners in each age group and category will 
receive special prizes and have their work 
recognized in public galleries, including one 
at the State Capitol from April 30 to May 7. 
Winning submissions will also be published 
on contest holders’ official websites. 

Submit by 
March 15

CREATIVE ARTS 
CONTEST

2018 Children’s and Adults’ Mental Health Awareness



Judging is based on originality, creativity and how 

well your entry expresses the contest theme. A 

team of judges will select the top submissions 

for each category and grade level. Entries, once 

submitted, become the property of the Texas 

Health and Human Services Commission and 

Texas System of Care and may be used for the 

purpose of promoting awareness of mental 

health issues. Entries may be posted to the HHSC 

and Texas System of Care websites and used in 

promotional materials.

Category Rules

POSTER ART
☐ Must be an original artwork that combines drawing, pictures (and words if you wish) to express the contest theme.
☐ Materials used may include pencil, ink, charcoal, crayon, markers, pastel, paint, mixed media, collage or similar 2D media.
☐ Poster must be no larger than 11 inches by 17 inches.
☐ Student’s	first	and	last	name	and	student’s	school	must	be	on	the	back	of	the	poster.

WRITING
☐ Must be a story, essay or poem based on the contest theme and no longer than 300 words.
☐ Must be typed or, if handwritten, must be legible.
☐ Please ask an adult to review spelling and grammar for errors before you submit.
☐ Student’s	first	and	last	name	and	student’s	school	must	be	on	the	back	of	the	page.

VIDEO
☐ Must be an original video no longer than 120 seconds that addresses this year’s theme.
☐ You can submit an individual or group entry (each participant whose face is shown must complete an entry form).
☐ The video must be posted on YouTube or Vimeo and must be appropriate for children.

PHOTOGRAPHY
☐ Photos can’t show a person’s face.

How to Enter

     FILL OUT ENTRY FORM
Each entry must be submitted with the official	contest	entry	form. If a 
student participant would like his or her entry displayed or published 
for state use, a parent or guardian must sign the consent form to allow 
use of the participant’s work.

     SEND IT
Email the consent form and scanned entry (or video link) to
info@txsystemofcare.org, or mail to:

CHMAD Art Contest
1717 West 6th Street, Suite 335
Austin, TX 78703

Theme: Why Mental Health Matters to Me 
Submit by March 15, 2018

txsystemofcare.org | hhs.texas.gov
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http://www.txsystemofcare.org/wp-content/uploads/2018/01/2018-CMHA-Creative-Arts-Contest-Entry-Form-A.pdf
http://txsystemofcare.org
https://hhs.texas.gov/


2018 Children’s and Adults’ Mental Health Awareness Creative Arts Contest: Entry Form 

Artist 
First Name: Last Name: 

Address: City: ZIP: 

Age Group:   ☐ Elementary School (PK–5)   ☐ Middle School (6–8)   ☐ High School (9–12)   ☐ Adult 

If artist is an adult, please fill the fields below. 

Email: Primary Phone: 

Parent/Guardian/Case Manager (if applicable) 
First Name: Last Name: 

Address: City: ZIP: 

Email: Primary Phone: 

How should we display your entrant’s name if he/she wins:   ☐ Name   ☐ Initials   ☐ Anonymous 

Entry 
Title: 

Type of Entry:   ☐ Poster    ☐ Writing   ☐ Video   ☐ Photography 

Video URL (if applicable):   http:// 

Release This section must be signed to have winning work displayed and/or published. 

I consent to and understand that ALL entries, once submitted, become the property of the Texas Health and Human Services Commission and Texas 
System of Care, and may be used for the purpose of promoting awareness of children’s mental health issues. 

Signature 
If artist is a student, a parent/guardian signature below is all that is required.  Date: 

Parent/Guardian Signature Date: 

 

OFFICIAL USE Signature of HHSC Staff: Date Received: 

 



Organizado por la Comisión de Salud y Servicios 

Humanos de Texas en colaboración con el 

sistema de atención de Texas y el Texas Institute 

for Excellence in Mental Health.

Consulte en la página siguiente 

las reglas del concurso y las 

normas de participación.

Presenta un dibujo, un texto o una 
grabación en que expliques por qué 
la salud mental es importante para ti.

CATEGORÍAS
Carteles · Textos escritos · Videos · Fotografías 

QUIÉN PUEDE PARTICIPAR
Estudiantes (de primaria, secundaria o 
preparatoria) y adultos que vivan en Texas. 

PREMIOS
Los ganadores en cada grupo de edad y categoría 
recibirán premios especiales y su obra se expondrá 
en galerías abiertas al público, incluida la del 
Capitolio de Texas (desde el 30 de abril hasta el 
7 de mayo). Las obras galardonadas también 
se publicarán en los sitios web oficiales de los 
organizadores del concurso. 

El plazo de 
presentación es el 
15 de marzo.

CONCURSO DE
ARTES CREATIVAS
Para concientizar sobre la salud 
mental de niños y adultos en 2018



El jurado tendrá en cuenta la originalidad y 

creatividad de la obra y en qué medida refleja 

el tema del concurso. Un equipo de jueces 

elegirá las mejores obras presentadas en cada 

categoría y grupo de edad. Una vez presentadas a 

concurso, las obras pasarán a ser propiedad de la 

Comisión de Salud y Servicios Humanos de Texas 

y del Sistema de atención de Texas, y podrían 

emplearse para concientizar sobre los problemas 

que afectan a la salud mental infantil. Las obras 

podrían publicarse en los sitios web de la HHSC 

y el sistema de atención de Texas y utilizarse con 

fines promocionales. 

Normas referidas a las categorías

CARTELES
☐ La obra debe ser original y combinar dibujos e imágenes (y texto, si así se desea) para tratar el tema del concurso.
☐ Los materiales empleados pueden ser lápiz, tinta, carboncillo, crayón, marcador, pastel, técnicas mixtas, collage o medios afines en dos 
 dimensiones. 
☐ El cartel no deberá medir más de 11” x 17”.
☐ El nombre y apellido del estudiante y el nombre de su escuela deberán figurar en el dorso del cartel. 

TEXTOS ESCRITOS
☐ Debe tratarse de un cuento, un ensayo o un poema basado en el tema del concurso y no superar las 300 palabras. 
☐ El texto deberá mecanografiarse o escribirse a mano con letra legible. 
☐ Recomendamos a los concursantes pedirle a un adulto que revise el texto antes de enviarlo a fin de evitar errores de ortografía y gramática.
☐ El nombre y apellido del estudiante y el nombre de su escuela deben figurar en el dorso de la hoja. 

VIDEOS
☐ El video deberá ser una obra original de una duración inferior a 120 segundos que trate sobre el tema elegido para el concurso de este año. 
☐ Podrán presentarse obras individuales o colectivas (los concursantes cuyo rostro aparezca en el video deberán rellenar un formulario de 
 inscripción).
☐ El video deberá colgarse en YouTube o Vimeo y su contenido ser apto para menores. 

FOTOGRAFÍAS
☐ En las fotografías no se podrá mostrar el rostro de una persona. 

Cómo participar

      RELLENA EL FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN
Todas las obras deberán presentarse junto con el formulario oficial de 
inscripción. Cuando un estudiante quiera que su obra sea expuesta o 
publicada para uso del estado, el padre o tutor deberá firmar el formulario de 
consentimiento para autorizar el uso de la obra del concursante. 

      ENVIAR EL MATERIAL REQUERIDO
El formulario de consentimiento y una imagen escaneada de la obra (o el enlace 
de video correspondiente) deberán enviarse por correo electrónico a info@
txsystemofcare.org o por correo postal a:

CHMAD Art Contest
1717 West 6th Street, Suite 335
Austin, TX 78703

Tema: Por qué es importante para mí la salud mental.
El plazo de presentación es el 15 de marzo de 2018.

txsystemofcare.org | hhs.texas.gov
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http://www.txsystemofcare.org/wp-content/uploads/2018/02/2018-CMHA-Creative-Arts-Contest-Entry-Form-Espanol-A.pdf
http://www.txsystemofcare.org/wp-content/uploads/2018/02/2018-CMHA-Creative-Arts-Contest-Entry-Form-Espanol-A.pdf
http://txsystemofcare.org
https://hhs.texas.gov/


Formulario de inscripción para el concurso de artes creativas para concientizar sobre la salud mental de niños y 
adultos en 2018  

Artista 
Nombre: Apellido: 

Dirección:  Ciudad: Código postal: 

Grupo de edad:   ☐ Escuela primaria (PK–5)   ☐ Escuela secundaria (6–8)   ☐ Escuela preparatoria (9–12)   ☐ Adulto 

Si el artista es mayor de edad, rellene los siguientes campos. 

Correo electrónico: Teléfono principal: 

Padre, tutor o administrador del caso (cuando corresponda) 
Nombre: Apellido: 

Dirección:  Ciudad: Código postal: 

Correo electrónico: Teléfono principal: 

Si el concursante es el ganador, indique cómo le gustaría que apareciera su nombre: 
☐ Nombre completo   ☐ Iniciales   ☐ Anónimo 

Obra 
Título: 

Tipo de obra:   ☐ Cartel    ☐ Texto escrito   ☐ Video   ☐ Fotografía 

URL del video (cuando corresponda):   http:// 

Versión Para que la obra ganadora se pueda exponer o publicar, deberá firmarse este apartado. 

Consiento y entiendo que TODAS las obras, una vez presentadas a concurso, pasarán a ser propiedad de la Comisión de Salud y Servicios Humanos de 
Texas y del sistema de atención de Texas, y podrían emplearse para concientizar sobre los problemas que afectan a la salud mental infantil.  

Firma 
Cuando el artista sea un estudiante, solo será necesaria la firma de su padre o tutor.  Fecha:  

Firma del padre o tutor Fecha:  

 

OFFICIAL USE Signature of HHSC Staff: Date Received: 
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